Kenneth Kumor: Ako sa dozit’' 1000 rokov?

Mnohi fudia namietaju, Ze by nechceli Zit dlhSie, ak by museli Zit' ako starci, no o predstave
dihovekosti alebo prediZenia Zivota je najlepsie uvazovat ako o predizovani zdravia samotného.
Velké mnozstvo fyzickych ochoreni vyplyva z povahy starnutia. A zasahy umoznujice spomalit,
zastavit, alebo dokonca zvratit starnutie budi zamerané na udrzanie zdravia, mozno este pred
tym, neZ budu zamerané na starnutie samotné.

Hnutie za prediZenie Zivota a posthumanizmus sa venuju nielen maximalizacii zakladného
zdravia, ale aj napinaniu nasSich predstav o zdravi daleko za naSe bezné limity. Nie je to len
otazka ako nebyt zranenym, chorym, alebo trpiacim depresiou. Nase snahy o prediZenie Zivota
v nas budu moct vyvolat pocit energickosti, urobit’ nas fyzicky a psychicky hyper-aktivovanymi,
aby sme mohli byt najlepSou verziou seba samého.

Pointa toho, €¢o chcem hovorit dnes je, Ze je zIé pozerat’ sa na starnutie ako na nie€o vytesané
do kamena, ako nezmenitelnu sucast ludského udelu. Nedobrovolné starnutie je len dalsi
zdravotny stav spdsobeny biochemickymi procesmi v tele, ktoré su otvorené objavovaniu,
katalogizacii a zasahu tak ako akékolvek iné ochorenie.

Ludske telo je biologicky stroj. Podobne ako akékolvek jednoduché ¢lovekom-vytvorené stroje,
ako je napriklad auto alebo lietadlo, je ludske telo navrhnuté tak, aby tolerovalo urcité mnozstvo
poskodenia. No postupne miera poskodenia presiahne hranicu, ktoru dokazeme tolerovat, ¢o je
Cas, kedy sa objavia ochorenia a zvySuje sa riziko smrti.

Starnutie je jednoducho neriadeny vedfajsi uc¢inok toho, Ze sme nazive. Je to hromadenie $kéd,
ktoré si telo spésobuje ako vedlajSi produkt svojho bezného fungovania. V tomto zmysle sa
jedna o presne taky isty proces starnutia ako u ktoréhokofvek jednoduchého umelo vytvoreného
stroja, akym je auto alebo lietadlo. Starnutie nie je iba jeden proces, je nahromadenim mnohych
réznych typov poskodenia réznych organov a Casti tela v désledku r6znych procesov.

PoSkodenie sa deje na molekularnej a bunkovej urovni. Znamena to, Ze bunky umieraju a nie su
automaticky nahradené rozdelenim inych buniek alebo to, Ze sa hromadia jednoduché vedlajsie
molekularne produkty niektorych metabolickych procesov, pretoze telo nema systém, ako sa ich
zbavit..

Pre celkové rieSenie vSetkych tychto typov poskodenia musime urobit’ vela réznych veci v
rovnakom Case. Ale to, o musime urobit najprv je prijat fakt, ze starnutie je choroba ako kazda
ina a s podporou vedeckej komunity méze byt nakoniec vylieCena.

Na uplne zakladnej urovni je neetické, aby aj nadalej pokraovalo fudské utrpenie. Nikto nesmie
byt podrobeny nedobrovolnému starnutiu alebo zhorSenému zdraviu. Hlavnou silou ludstva bola
vzdy prispdsobivost’ a teraz je ¢as sa prispésobit.



Jedina vec, ktora nas oddeluje od efektivneho lieku proti starnutiu, ktory by bol schopny obnovit
mladistvy elan a zdravie pre starych ludi, je to isté, ¢o kedysi oddelovalo ludstvo od lieku proti
kiahfiam alebo efektivneho znizovania umrtnosti novorodencov. Inymi slovami, je to lekarska
technoldgia.

Priniest’ starnutie pod lekarsky dohlad a rozSirenie mnoZstva aj kvality zdravych rokov na dobu
neurcitu je len otazka pokroku v aplikovanej biotechnolégii. Vedecka komunita je v skuto€nosti
ovela blizSie k zmysluplnym pokrokom v tejto oblasti, ako si va¢sina ludi dokaze predstavit.

Lekarsky schvalené terapie proti starnutiu budu k dispozicii skor, nez si myslite. Analyza historie
technoldgii ukazuje, Ze technologické zmeny su exponencialne, na rozdiel od linearneho
pohfadu, ktory by ponukal sedliacky rozum. TakZe v 21. storo€i nezazijeme 100 rokov pokroku -
no bude to viac ako 20 000 rokov (v dneSnom meritku). "Vynosy" technolégii, ako je napriklad
rychlost a nakladova efektivnost procesorov sa tiez zvySuju exponencialne.

Na to, aby sme dokazali mysliet exponencialne, je potrebné presvedcit vasu mysel, aby
premyslala mimo vSetkych predchadzajucich limitov. To je vyzva, pretoZe exponencialne
myslenie funguje spdsobom, ktory nie prirodzeny pre to, ako sa vyvinul na8 mozog. Ako futurista
Ray Kurzweil vysvetluje: naSe mozgy sa vyvinuli pred 100,000 rokmi vo svete, ktory bol linearny
a miestny (lokalny). Ale dnes Zijeme vo svete, ktory je globalny a exponencialny. To je dévod,
preco nemdzeme presvedcit naSe mozgy o désledkoch exponencialnej zmeny. Proste nam to
prirodzene nejde do hlavy.

Aby sme si ukazali rozdiel medzi linearnym a exponencialnym myslenim, podme si predstavit
nasledujuci priklad. Ak vykro€ime tridsiatimi linearnymi krokmi, péjdeme jeden, dva, tri, Styri,
pat, po 30 krokoch by ste skoncili asi 30 metrov od hotela. To je jednoduché, to dava zmysel. To
je, ako nasi predkovia v savanach Afriky robili projekciu toho, ako daleko bol dravec od toho,
aby dobehol k nam a zjedol nas. To je linearny spésob myslenia.

Na druhu stranu, pri exponencialnom raste, ak uskuto¢nite rovnaké mnozstvo krokov, budete
pocitat jeden, dva, Styri, osem, Sestnast, no a za krokom 30 ste na miliarde. To je dost krokov
na obidenie celej naSej planéty. DvadsatSestkrat. To je ten velky rozdiel medzi linearnym a
exponencialnym rastom.

Otazkou je ako vyvinieme rozumne efektivne terapie na prediZenie Zivota v najkratSom moznom
Case, aby z toho mohli mat prospech aj ludia, ktori su dnes uz nazive.

Pokial ide o rieSenia na radikalne prediZenie Zivota, existuju dva popularne pristupy.
Odstranenie $kod, ktoré sa ¢asto nazyva omladzovacia terapia alebo zmena genetického kédu a
metabolickych procesov, aby bola Skoda zastavena eSte predtym ako sa vobec vytvori. Na



dosiahnutie potrebného ciela bude treba obe tieto metddy — tak, aby sa zastavili Skody pred tym
ako pridu do bodu, ktory je pre nas uz zly.

Ak budeme aplikovat omladzovacie terapie pravidelne, potom budeme schopni udrzat
biologicky vek na urovni mladej dospelosti (povedzme 25 rokov) na neurcito. Bude to forma
preventivnej udrzby, rovnako ako na aute alebo lietadle.

Z prikladu automobilov uz teraz vieme, ze toto mdze celkom dobre fungovat. Dnes mame
jazdiace vozy, ktoré maju viac ako 100 rokov. Pritom neboli navrhnuté tak, aby vydrzali tak dlho.
Ved tieto vozidla boli navrhnuté, aby vydrzali 10 alebo 15 rokov. No a dévod, preco vydrzali
ovela dlhSie je preventivna udrzba.

Druhy pristup je genetické inzinierstvo. Uz teraz vieme z experimentov vykonavanych Cynthiou
Kenyon z University of California, Ze aspon u niektorych biologickych tvorov je mozné radikalne
prediZenie Zivotnosti zmenou jediného génu. Tymto bolo dosiahnuté, Ze C. Elegans, druh
Cervov, mdze presiahnut dvojnasobok jeho normalneho biologického limitu.

Starnutie nie je nevyhnutny fakt Zivota - uz mnoho dalSich zvierat naslo spdsob, ako predizit
svoju zivotnost. Vezmime si, Ze dnes su nazive zvierata, a dokonca aj cicavce, ktoré vykazuju
zanedbatelné starnutie alebo maju lahku moznost’ premeny do mladistvejSieho stavu.

Pozoruhodnym prikladom je Rypos lysy, ktory nedostava rakovinu ked zostarne a vykazuje
vynimo¢nu dihovekost. V zajati Ziju viac nez 28,3 rokov, okolo devatkrat dIhSie ako mysi
podobnej velkosti.

Podme sa teraz bavit o CRISPR. CRISPR / Cas9 je metdda, ktora umoziiuje vedcom editovat
gendémy s nebyvalou presnostou, efektivitou a flexibilitou. V roku 2012 ju vynasli vedci z
University of California, Berkeley a odvtedy si CRISPR / Cas9 ziskal vela pozornosti. Hlavnou
vyhodou tejto metddy v porovnani so svojimi predchodcami uréenymi na upravu génov je to, ze
sa velmi jednoducho pouziva a méze byt aplikovana na akykolvek typ bunky.

CRISPR pouziva osobitne navrhnuté molekuly, ktoré bezia pozdiz viakien DNA v genéme
organizmu, a hladaju konkrétne sekvencie kodu. Po najdeni odstrihnu stary kod a vloZia novy.
Cas9 je enzym, ktory odstrihne DNA (ako dvojica noznic) - a CRISPR je sada sekvencii DNA,
ktora hovori Cas9, kde presne ma strihnut. VSetko ¢o biolégovia musia spravit, je nakfmit’ Cas9
spravnou sekvenciou, nazyvanou vodiaca RNA a potom mdZete skopirovat a vloZit' kusky
sekvencie DNA kamkolvek len budete chciet. Teraz mame moc rychlo a lahko menit DNA.

To, ze je CRISPR lacna a fahko ovladatelna zmenilo a demokratizovalo geneticky vyskum.
Tisice laboratorii uz teraz experimentuju s projektmi tprav na CRISPR baze.

Len pred niekolkymi tyzdhami, bola zverejnena Studia vedcov z Duke University, kde bola
pouzitd metéda CRISPR / Cas9 na lieCbu modelu svalovej dystrofie na dospelych mysiach. Vypli
gén zodpovedny za produkciu toxickych proteinov, ktoré vedu k degeneracii kostrovych svalov.



Toto je prvy raz ¢o CRISPR uspesne oSetril geneticku chorobu vo vnutri plne rozvinutého
Zijuceho cicavca a to stratégiou, ktord ma potencial byt vyuZzita na Cloveku.

Teraz by uz nemala byt nijaké pochybnost o tom, &i ludia budu méct byt jedného dria geneticky
modifikovani. Genetické inZinierstvo by mohlo byt pouzité k zmene fyzického vzhladu, a
dokonca aj na zlepSenie fyzickych a duSevnych schopnosti, ako je pamat a inteligencia.

Genetické inzinierstvo bude nevyhnutne pouzité na posilnenie stavu fudstva a naSich
schopnosti. Ludia ako olympijski Sportovci alebo nositelia Nobelovej ceny maju jasne vrodené
urcité prirodzené vyhody. CRISPR umozni kazdému to, aby dosiahol nové moznosti - ako je
napriklad zvySenie vykonu svalov a vysSie 1Q. Stav povznesenej pohody je preduréeny stat’ sa
geneticky predprogramovanou normou zdravia.

Okrem mnohych dalSich vyuziti, CRISPR by tiez mohlo byt vyuzité na vylepSenie schopnosti
vyrovnat sa s faktormi zivotného prostredia, ako su znecistenie, zmeny teploty, Ziarenie, a
podmienky nizkej gravitacie. Stephen Hawking tvrdi, Ze evolucia pohanana vedeckym dizajnom
je nevyhnutna pre dalSie prezitie ludstva.

Homo sapiens je prvy naozaj slobodny druh - s poznatkami a nastrojmi na efektivne vyuzivanie
prirodzeného vyberu - sily, ktora nas vytvorila. Musime sa pozriet hiboko do seba a rozhodnut
sa, ¢im sa chceme stat.

Rok 2015 bol impozantnym z pohladu vedeckého pokroku, a to najma pokial ide o technolégie
na prediZenie Zivota. Vedci dokazali, Ze obygajny liek na cukrovku metformin, ktory stoji len 10
centov denne, predlZzuje Zivotnost zvierat. Food and Drug Administration v USA dala teraz
zelenu posudzovaniu, aby sa zistilo, ¢i m6zu byt rovnaké ucinky replikované u ludi.

Vyskumnici presvedcili uradnikov FDA, Ze ak sa Studia podari, bude preukazané, Ze lieCivo
moZe oneskorit’ starnutie. To by vytvorilo precedens, Ze starnutie je porucha, ktora méze byt
lie€ena liekmi. Liek na cukrovku metformin bude testovany ako mozna "anti-aging" droga na
ludoch v roku 2016.

Ked belgicki vedci testovali metformin na malej Skrkavke C.elegans, tieto Cervy nielen pomalSie
starli, ale tiez zostali dIhSie zdravymi. Nevykazovali znamky spomalenia a nevytvarali sa im
vrasky.

Mysi lie€ené metforminom zvysili svoju zivotnost o takmer 40%. V minulom roku v Cardiff
University zistili, Zze ked pacienti s cukrovkou dostavali metformin, v skuto¢nosti zili dlhSie nez
ostatni ludia bez tejto choroby.




Keby ludia Zili dIhSie, nebude problém s preludnenostou? Ur¢ite nie. Ak sa pozrieme na
nedavnu historiu ludstva, vidime, Ze toto nie je problém. Kedykolvek narod dosiahne urcitu
uroven vzdelania, emancipacie zien a prosperity, pérodnost za¢ne rychlo klesat, pretoze Zeny
sa rozhodnu mat' v priemere menej deti.

Ale najdélezitejSie zo vSetkého je, Ze zatazitelnost planéty, teda pocet ludi, ktorych mézeme
uzivit bez neprijatelného vplyvu na Zivotné prostredie, nie je pevné Cislo. Toto Cislo sa zvySuje
popritom ako sa zlepSuje technoldgia. Ked sa nau¢ime lepSie vyuZivat’ energiu z obnovitelnych
zdrojov a rozvijat jadrovu fuziu, budeme znizovat naSe negativne dopady na prostredie. A toto
je len jeden priklad. Tieto veci sa udeju v relativhe kratkom ¢asovom horizonte, zatial o
demografické zmeny, ktoré mézu nastat v désledku toho, ze dostaneme starnutie pod kontrolu,
nastanu len velmi pomaly.

DalSou astou namietkou je, Zze "prediZenie Zivota bude dostupné len tym, ktori st bohati". To
v8ak nie je tento pripad. Kazda nova technoldgia prechadza zZivotnym cyklom zavedenia, na
prvy pohlad je to luxus, potom hospodarnost’ velkovyroby zniZi naklady a technoldgia sa stava
cenovo dostupnou. Naklady na sekvencovanie jedného fudského gendmu v roku 2001 boli
priblizne 100 milibnov dolarov. Dnes sa to bliZi k 1000 dolarom. Je to podobné ako so
smartphonami, tiez byvali drahé. V siu€asnej dobe ma 66% ludi v Afrike aspori jeden. Do roku
2019 pocet ludi v Afrike, ktori vlastnia smartphone vzrastie na 85%.

Terapie na predizenie Zivota nebud( nakladné. Budu k dispozicii kazdému, kto ich potrebuje.
PretoZe na rozdiel od dnesnej high-tech mediciny, ktora je velmi draha, budu tieto terapie
schopné pokryt vlastné naklady. USetria nam peniaze, ktoré v su¢asnej dobe miname na
udrzanie fudi nazive liekmi, ktoré nefunguju. To bude mat’ tieZ obrovské mnozstvo velmi
ucinnych nepriamych ekonomickych vyhod. Jednou z nich je, Ze deti starSich oséb budu
produktivnejSie, pretoZze nebudu musiet travit’ €as staranim sa o svojich chorych rodi€ov. Starsi,
no zdravi fudia budu pokra€ovat v prispievani k bohatstvu spoloénosti a nebudu ho len
spotrebovavat.

Aj dnes mozete byt proaktivny ohfadom prediZenia svojho Zivota. Vasim cielom je minimalizovat
moZzné poskodenia vasho tela, a maximalizovat’ Sance na to, aby ste boli nazive ked budu
terapie na predlZzovanie Zivota uvedené na trh.

Skvely spdsob ako zacat je meditacia. Je to prekvapivo efektivne. Precvi¢ovanie vSimavosti
zlepSuje nielen duSevné, ale aj telesné zdravie. Po trojmesacnej intervencii vedci zistili, ze ti
jedinci, ktori meditovali mali zvySenu aktivitu enzymu telomerazy, nez ti, ktori nemeditovali.

Telomeraza pdsobi na teloméry, Struktary umiestnené na koncoch chromozémov, ktoré rovnako
ako plastové Spicky na Snurkach chrania chromozdm pred rozpletenim. Zakazdym, ked sa
bunka deli, sa jej teloméry skracuju a stavaju sa menej u€innymi pri ochrane chromozému.
Vyskumni pracovnici sa domnievaju, Ze tento proces prispieva k starnutiu.



CviCenie a vyziva patria medzi klu¢ové faktory pre udrzanie optimalneho zdravia. Ale ¢o vlastne
znamena mat vyzivnu stravu? Odpoved je v génoch. Medzi jednotlivcami je velka geneticka
variabilita ohfadom spésobov, akym spracovavaju tuky, sacharidy a bielkoviny. Podiel Zivin v
nasej kazdodennej strave zohrava kfu€ovu ulohu pri udrziavani zdravej hmotnosti, optimalne;j
hladiny energie a celkovej pohody. Kazdy ¢lovek reaguje inak na rovnakeé jedlo a to je dévod,
preco su diéty tak horuckovitou témou debat. Vyziva ma najddéleZitejSi celoZivotny dopad na
ludskeé zdravie.

Napriklad, niektori z vas by mohli byt vegetarianmi a tiez v sebe niest mutaciu na géne zvanom
fukosyltransferaza 2, o znamena, ze mate zvySené riziko vzniku nedostatku vitaminu B12.
Genetické testovanie by mohlo tiez pomoct pri diagnostike réznych potravinovych alergii ako
neznasanlivost laktozy alebo celiakia. Ak zistite, Ze sa musite vyhnut niektorym poloZzkam ako
su mlieko alebo lepok a budete sa citit' lepSie, prijmite svoju novu diétu a Zivotny Styl.
Nepovazujte to za obmedzenie, ale umoZzZnenie zdravsieho a dlhSieho Zivota.

Dalsie pozoruhodné pouzitie genémovych dat je farmakogenomika. Tato vyuziva informacie o
genetickej skladbe osoby, aby si vedela vybrat lieky a davkovanie, ktoré pravdepodobne
najlepsie funguje pre tuto konkrétnu osobu. Ak poslete svoje genomické udaje na
farmakogenomicku analyzu, ma to pre vas niekolko hlavnych vyhod: znizené riziko vyskytu
neziaducich vedlajSich ucinkov liekov, znizené naklady na zdravotnu starostlivost. Vas lekar ma
tieZ schopnost robit’ informovanej$ie lekarske rozhodnutia - o vdm moze zachranit Zivot.

RozSirenim oblasti osobnej genomiky mézeme dodat svetu mnozstvo dat a finanéné stimuly pre
boj proti nedobrovolnému starnutiu a genetickym chorobam. Genetické testovanie je lacnejSie a
rychlejSie ako kedykolvek predtym. Napriek tomu genomicka interpretacia dat nie je uplne
vyvinutd, pacienti a lekari vSak stale hfadaju sp6soby, ako ju naplno vyuZzit.

Juraj a ja pracujeme na projekte, ktory si kladie za ciel priniest osobnu genomiku do
mainstreamu. Je to rieSenie ur¢ené na premenu svojich genomickych dat do uzitoCnej a v praxi
vyuzitelnej informacie. Potom mdze vzniknut personalizovany prehlad ohladom vyzivy, cvi€enia
a zdravotnych rizik, to vSetko na zaklade vasho genetického kédu. Je to velmi jednoduchy
proces.

Staci zobrat malu vzorku slin a poslat’ ju do laboratéria. Za par tyzdriov mdzete mat’ pristup k
svojim vysledkom on-line. Ak mate zaujem o lepSie pochopenie svojho vlastného zdravia a
prediZenia Zivota, prosim zvazte pridanie sa do nasho mailing listu (http://bit.ly/biohacking-dna).
Ked nas vyrobok bude k dispozicii, budeme vas o tom informovat e-mailom. Ak chcete vase
vysledky €o najskér, uz teraz mozete ziskat podobny Styl analyzy z USA od spolo€nosti s
nazvom 23andMe.



Ak sympatizujete s cielmi hnutia za prediZenie Zivota, existuje viacero spdsobov, ako moZete
ukazat' svoju podporu. Vyskumom - samovzdelavanim sa o pokrokoch vo vede o dlhovekosti,
rovnako ako o jej spolodenskych dopadoch. Studuijte prisludné odbory - biotechnolégiu,
medicinu, vyZivu, a iné oblasti vztahujuce sa k dlhovekosti. Pridajte sa k ostatnym - diskutujte o
vyskumoch dlhovekosti s priatelmi. Zu€astnite sa aktivne - darujte prostriedky akademickym a
verejnym organizaciam zapojenym do vyskumu dlhovekosti. Napokon, no nie na zaver - majte
zdravy, zivot-predlzujuci Zivotny Styl.

Rad by som ukonil tento prihovor s citatom od Davida Pearca: "Ak sa ham podari veci spravne
pochopit, méze buducnost’ Zivota na nasej planéte byt uzasnou, za hranicami ludskej

predstavivosti: Civilizacia troch S: super-dlhovekosti, super-intellgencie a super-stastia."

Dakujem Vam za vasu pozornost.



