wLifestyle drugs"”

NOOTROPIKA




PSYCHOFARMAKA | rozdelenie

e Neuroleptikd

e Antidepresiva

e Anxiolytikd a Sedativa

e Psychodysleptikd

e Psychostimulancia (NOOTROPIKA)




PSYCHOSTIMULANCIA | charakteristika

Liecba: narkolepsia

otrava sedativami

Ucinky: zniZujo Unavu a potldéaju spdnok
pocit spokojnosti

anorekticky ucinok



PSYCHOSTIMULANCIA | rozdelenie

Purinové derivaty (kofein, teofylin, teobromin)

Budivé aminy (amefetamin, metamfetamin, amfetaminil)
Efedrin

Dalsie psychostimulancia

(fenmetrazin, metylfenyddt, mazindol, modafinil, adrafinil)

Nootropika



PURINOVE DERIVATY | chemickd $truktira
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PURINOVE DERIVATY | vyskyt

Coffeae semen Cacao semen Theae folium Maté folium Guarana
kofein kofein kofein kofein kofein
teofylin teobromin teofylin teofylin

teobromin teobromin



PURINOVE DERIVATY | mechanizmus G&inku

1. metabolizmus tukov a cukrov

2. vdzba na receptory - stimulacny efekt
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PURINOVE DERIVATY | 6&ink

Centralne GCinky: zvysuju psychickd aktivitu

schopnost’ koncentrdcie

Periférne Ocinky: zvysuju kontrakciu srdca
intenzitu kontrakcie svalov
sekréciu zalidoénych stiav

stimuluju dychanie



PURINOVE DERIVATY | pripravky

Davkovanie: 50-150 mg (odstrdnenie Unavy, zvysenie koncentrdcie)
>10 g (psychické poruchy, kice)
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BUDIVE AMINY | chemickd $truktira

amfetamin metamfetamin amfetaminil



BUDIVE AMINY | mechanizmus 0&inku
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BUDIVE AMINY | G&inky

Centrdalne 0Gcinky:

Periférne Ucinky:

vhimavost', sebadovera
euféria (dysféria)

nespavost

zvysuju krvny tlak

silny anorekticky OCinok - liecba obezity



BUDIVE AMINY | charakteristika

pritomnost’ v organizme 7 dni (1-razova davka )

Liecba: otfrava sedativami, antiobezikum, poruchy pozornosti

NeZiadice poruchy trdviaceho traktu, kardiovaskuldrne

Ucinky:

Pripravky: Dextroamfetamin - DEXEDRIN



EFEDRIN | chemickd $truktira

efedrin pseudoefedrin



EFEDRIN | charakteristika

Dopingova latka %@4,

‘w.)

Efedrinizmus  z4vislost vedie k pretazeniu srdca

Liecba: qstmy
narkolepsia S

lokdlna aplikdcia - uvolnuje opuch nosovej dutiny



EFEDRIN | pripravky

| EPHEDRIN Biotika DASPIRIN compLex

injekény roztok
Ephedrini hydrochloridum Horici napoj
10 amp. po 1 ml et ace i Beytort | pousostodrabachlord

) Na lie¢bu priznakov upchatého
Na intramuskularnu, subkutannu nosa a bolesti a horticky
stvisiacimi s prechladnutim.

a pomalu intravendznu aplikaciu.

Jedna ampula obsahuje ephedrini hydrochloridum 50 mg
Pomacné tatky: voda na injekeiu, hydroxid sodny
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DALSIE PSYCHOSTIMULANCIA

Fenmetrazin: liecba obezity

Metylfenydat: liecba poruchy pozornosti

registrovany na SR

Brain with ADHD Normal Brain

Mazindol: liecba obezity



DALSIE PSYCHOSTIMULANCIA | modafinil

Liecba: narkolepsie

Neziaduce

y ve

O¢inky: nervozita, rozmazané videnie, suchost' v Ustach

g '
30 tabliet g
SR AsPEnD O 0Omg 1

Kontraindikacie: kardiovaskuldrne ochorenia i o

——

Predavkovanie: nespavost, dezorientdcia, poruchy tréavenia,

bolesti na hrudi
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DALSIE PSYCHOSTIMULANCIA
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benia modafinilu na CNS
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DALSIE PSYCHOSTIMULANCIA | modafinil

Adrafinil - prekurzor Modafinilu
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DALSIE PSYCHOSTIMULANCIA | modafinil

Obmedzenie vzivania modafinilu

O

EUROPEAN MEDICINES AGENCY

SCIENCE MEDICINES HEALTH

Ndrodné autority pre reguldciu liekov

SUKLOD




NOOTROPIKA | charakteristika

~neurodynamikd' zlepsuju psychickeé funkcie
zvySuju schopnost koncentracie
priaznivy ucinok pri stave vyCerpania

Rozdelenie:
1. Pravé nootropikd

2. Nepravé nootropikd




NOOTROPIKA| 1. pravé nootropikd - chemicka $truktira

piracetam oxiracetam pramiracetam



NOOTROPIKA| 1. nepravé nootropikd - chemickd $truktora
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NOOTROPIKA| 1. pravé nootropikd - charakteristika

Liecba: poruchy pamadte, motivdcie, pozornosti

NeZiadlce . . alne (zvy3end telesnd hmotnost, nervozita)




NOOTROPIKA| 1. pravé nootropikd — mechanizmus G&inku

Zvysenie: metabolizmu mozgovych buniek
syntézy acetylcholinu

dopaminovej aktivity

zlep3suju prekrvenie mozgu




, : ikd = pripravky
1. pravé nootropi
NOOTROPIKA |

—

Lucetam 1200

piracetamum

Liegivo: Piracalamum
latky: oxigg Wanicity (E171),
2lty oxig Zelezity (E172)
50 filmom obalenjch tapiey ng Vntorné pouzitie
Bine obalen tabieta obsane. Piracetamum 800 mg

60 filmom obalenyeh.tabliey




NOOTROPIKA| 2. nepravé nootropikd — mechanizmus 0&inku

Naftidrofuryl, Cinarizin, Vinpocetin (SR)

zlepsuju prekrvenie mozgu (U¢inok na cievy)

VINPOCETINE ¢ X
50 tabliet ov
NA VNUTORNE POUZITIE 5 mg
Liek mys; byt” 3
o oleliyl uchovavany Miry




NOOTROPIKA | kognitiva

Liecba: demencie, Alzheimerovej choroby
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mozog S
Alzheimerovou
chorobou

zdravy mozog



NOOTROPIKA | kognitiva — mechanizmus G&inku

zvysenie hladiny Acetylcholinu

Tvorba Acetylcholinu

O CH3 choline
" | . acetyltransferase
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NOOTROPIKA | kognitiva — pripravky

Cholin, Lecithin

Donepezil, Rivastigmin
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Jamieson

Lecithin

1,200 mg
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NOOTROPIKA | pripravky

Tebokan® 40 mg

20 filmom obalenych tabliet
Nootropikum
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Ginkgo biloba

Panax ginseng



NOOTROPIKA | pripravky

R |
Tech .

B-komplex

|
‘CHROME

WITH SWEETENER

GENERICA®
A AT —

L- karnitin Vitamin C Gotu Kola B6 - B-komplex
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