
Top 5 „Biohacks“

POWER UP 
YOUR DAY







50%	/	50%









• čistá chuť bez chémie

• optimálny fyziologický vplyv na organizmus

• maximálna biologická hodnota

• sýtosť a trávenie bez stresu

• vplyv na systém, prostredie v ktorom žijem
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• Stabilný cukor v krvi

• Regulácia hladu a hormónov

• A,D, E, K + lepšia využiteľnosť vitamínov

• Podpora tukového metabolizmu

• Skvelá myelinová výživa pre mozog





D2



• Pro-hormón pre viac ako 5000 procesov

• Priamy vplyv na detoxikáciu

• Priamy vplyv na výstelku čriev a žalúdka

• Podpora silnej imunity 

• Hormón šťastia





• Adresujme kompletnú cestu / Gluthatión je základ

• Think endotoxins + exotoxins

• Kvalitný zdroj proteínu (ZN + Glutamine + L-Carnitin)

• HCL, probiotiká a optimalizácia trávenia

• MG + Vitamin C + Pestrec M. + Káva + Čaj







• Problémové trávenie lepidla, záťaž pečene

• Pravidelné šmirgľovanie výstelky čriev

• Stres pre enterický nervový systém 

• Oslabená imunita, alergie, intolerancie

• Mentálna hmla, únava, depresia TG6





• MCT - efektívny zdroj energie

• Ľahšia tvorba ketónov

• Podpora bakteriálnej rovnováhy v žalúdku

• Benefity čiastočného hladovania a FIAF

• Vylepšená aktivácia tukového metabolizmu



+	extra	dávky	vitamín	C	a	aktivované	čierne	uhlie
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Kvalita vs. Kvantita



Diskusia
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